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Los nifios necesitan comida sana para aprender. Windsor School

ofrece alimentacion sana todos los dias. Sus ninos

podrian calificar para recibir comida gratuiia o de precio reducido.

PRECIO COMPLETO PRECIO REDUCIDO
Elemental Intermedia Stiperior Ejsmental Intermedia Superior
Almuerzo N/A N/A $4.25 N/A /A $0.40
Desayuno
N/A N/A $2.50 N/A N/A $0.30
Meriendas
despues del dia N/A N/A N/A N/A N/A N/A
escolar
Prog Lrarza e N/A NAA NZA No Aplica No Aplica No Aplica
eche
Frograma ds _
medio dia de lechsg AN/A No Aplica No Aplica No Aplica No Aplica No Aplica
en Kindsgarten

M/A - No Aplicabls

PREGUNTAS FRECUENTES ACERCA DE LAS COMIDAS EECGLERE:;

GRATIS O A PRECIO REDUCIDO

Estimado/a padre/madre o tutor/a:

Los nifios necesitan comidas saludables para aprender. [Windsor School] ofrece comidas saludables todos los dias
escolares. El desayuno cuesta [$2.50] y el almuerzo [$4.25]. Sus nifios podrian tener derecho a solicitar comidas
gratis o a precio reducido. El precio reducido es [$0.30] el desayuno y [$0.40] la comida. Este paquete incluye
una solicitud para comidas gratis o a precio reducido, e instrucciones detalladas. A continuacién, algunas preguntas
¥ respuestas comunes para ayudarle con el proceso de solicitud.

l. ;QUIEN PUEDE RECIBIR COMIDAS GRATIS O A PRECIO REDUCIDO?

Todos los nifios de familias que reciben prestaciones de [NJ SNAP], [the Food Distribution
Program on Indian Reservations (FDPIR)] o [N] TANT] tienen derecho a comidas gratis.

Los nifios en régimen de acogida bajo la responsabilidad legal de una agencia de acogida o tribunal
tienen derecho a recibir comidas gratis.

Los nifios que participan en el programa Head Start de su colegio tienen derecho a recibir comidas
gratis.

Los nifios que encajan en la definicién de personas sin hogar, fugados o emigrantes tienen derecho a
recibir comidas gratis.

Los nifios pueden recibir comidas gratis o a precio reducido si los ingresos familiares estan dentro de
los limites de Federal Income Eligibility Guidelines (Guia federal de seleccién por ingresos). Sus
hijos pueden tener derecho a comidas gratis o a precio reducido si sus ingresos familiares estan
dentro o por debajo de los limites de esta lista.




10.

LISTA FEDERAL DE SELECCION POR INGRESOS del afio escolar__2024-20286____

Tamafio de la familia Anuales Mensuales Semanales
1 27,861 ‘ 2,322 536

2 . 137,814 3,152 728

3 47,767 3,981 919

4 57,720 4,810 1,110

8 67,673 5,640 1,302

6 17,626 6,469 1,493

7 87,879 7,299 1,685

8 97,532 8,128 1,876
Cada persona adicional: 9,983 830 ' 192

JCOMO SE SI MIS NINOS ENCAJAN EN LA DEFINICION DE SIN HOGAR, EMIGRANTE O FUGADO? ;Los
miembros de su familia no tienen una direccién permanente? ;Se alojan todos en un refugio, hotel u otro
alojamiento temporal? ;Su familia se traslada de forma estacional? ¢Alguno de los nifios que viven con usted
decidi6 dejar su familia anterior? Si cree que los nifios de su familia encajan en estas descripciones y no le han
informado de que recibirdn comidas gratis, llame o envie un correo electrénico a [Windsox School (913) 694-
4191].

¢ES NECESARIO RELLENAR UNA SOLICITUD POR CADA NINO? No. Rellene una solicitud para comidas
escolares gratis o a precio reducido para todos los estudiantes de su familia,No podemos aprobar una solicitud
que no esté completa, asi que asegilirese de incluir toda la informacién requerida. Devuelva la solicitud
rellenada a: [Winsdor School 226 Wanaque Ave. Pompton Lakes NJ 07442 (973) 694-4191].

¢DEBO RELLENAR UNA SOLICITUD SI HE RECIBIDO UNA CARTA ESTE ANO ESCOLAR DICIENDO QUE HAN
APROBADO QUE MIS NINOS RECIBAN COMIDAS GRATIS? No, pero lea la carta que ha recibido y siga las
instrucciones. 8i faltara alglin nifio de su hogar en la notificacién de selecc1on, poéngase en contacto con
[Windsox School (373) 694-4191] inmediatamente.

¢PUEDO REALIZAR LA SOLICITUD EN LINEA? 8i. Le animamos a rellenar una solicitud en linea en lugar de una
en papel si puede. La solicitud en linea tiene los mismos requisitos y le pedira la misma informacién que la de
papel. Visite [windsorschoolnj.com] para empezar o PARA saber més sobre el proceso de solicitud en linea.
Péngase en contacto con [Windsorx School (973) 694-4191] si tiene alguna pregunta sobre la solicitud en
linea.

LA SOLICITUD DE MI NINO FUE APROBADA EL ANO PASADO. ¢TENGO QUE RELLENAR UNA NUEVA? Si. La
solicitud de su nifio solo es vélida para ese afio escolar y los primeros dias de este afio escolar hasta [Octobex
3xd 2023]. Debe enviar una nueva solicitud, a menos que el colegio le haya dicho que su nifio tiene derecho
este nuevo afio escolar. Sino envia una nueva solicitud aprobada por el ¢olegio o no se le ha notificado que su
nifio tiene derecho a recibir comidas gratis, se le cobrara el precio completo de la comida.

PARTIIPO EN WIC. ;PUEDEN MIS NINOS RECIBIR COMIDAS GRATIS? Los nifios de familias que participan en
WIC pueden recibir comidas gratis o a precio reducido. Envie una solicitud.

¢SE COMPROBARA LA INFORMACION QUE PROPORCIONE? 8i. También podemos pedirle que envie
prueba escrita de los ingresos familiares que ha declarado.

SI AHORA NO CUMPLO LOS REQUISITOS DE SELECCION, ;PUEDO VOLVER A ENVIAR LA SOLICITUD
MAS ADELANTE? Sf, puede enviar la solicitar en cualquier momento durante el afio escolar. Por ejemplo, los
nifios con un padre o tutox que se quede sin empleo pueden tener derecho entonces a recibir comidas gratis o
a precio reducido si los ingresos familiares son inferiores al limite de ingresos.

JQUE PASA SINO ESTOY DE ACUERDO CON LA DECISION DEL COLEGIO SOBRE MI SOLICITUD? Debe
hablar con los funcionarios del colegio. También podria solicitar una audiencia ya sea llamando o escribiendo
a: [Windsor School (973) 694-4191].
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JPUEDO ENVIAR LA SOLICITUD AUNQUE ALGUIEN DE MI FAMILIA NO SEA CIUDADANO
ESTADOUNIDENSE? 8i. Usted, sus nifios u otros miembros de la familia no tienen que ser ciudadanos

_estadounidenses para solicitar comidas gratis o a precio reducido.

¢QUE PASA SI MIS INGRESOS NO SON SIEMPRE IGUALES? Indique la cantidad que recibe normalmente. Por
ejemplo, si normalmente recibe 1000 $ al mes, pero no trabajé unos dias el mes pasado y solo recibié 900 $,
indique que recibe 1000 $ por mes. Sinormalmente hace horas extras, incliiyalas, pero no las incluya si solo
las hace de manera esporddica. Si ha perdido un trabajo o han reducido sus horas o salario, indique sus
ingresos actuales.

{QUE PASA SI ALGUNOS DE LOS MIEMBROS DE LA FAMILIA NO TIENE INGRESOS QUE DECLARAR? Los
miembros de la familia pueden no recibir algunos de los tipos de ingresos que pedimos que declare enla
solicitud, o puede que no reciban ingreso alguno. Cuando esto suceda, escriba un 0 en el campo. Sin embargo,
si un campo de ingresos queda vacio o en blanco, también contard como cero. Fijese bien cuando deje campos
de ingresos en blanco porque supondremos que lo ha hecho con conocimiento de causa.

ESTAMOS EN EL EJERCITO. ;TENEMOS QUE DECLARAR NUESTROS INGRESOS DE OTR FORMA? Su
salario basico y bonos en efectivo deben declararse como ingresos. Si recibe prestaciones de valor en efectivo
por vivir fuera de la base, alimentacién o ropa, también se debe incluir como ingresos. Sin embargo, si su
vivienda forma parte de Military Housing Privatization Initiative (Iniciativa de privatizacién de la vivienda
militar), no incluya el subsidio para vivienda como ingresos. Cualquier pago de combate adicional resultante
por despliegue también se excluye de los ingresos. :

¢QUE PASA SINO HAY SUFICIENTE ESPACIO EN LA SOLICITUD PARA MI FAMILIA? Enumere a los miembros
adicionales de la familia en una hoja de papel separada y adjiintela en su solicitud. Péngase en contacto con
[name, addxess, phone number, e-mail] para recibir una segunda solicitud.

MI FAMILIA NECESITA MAS AYUDA. ;HAY OTROS PROGRAMAS QUE PODAMOS SOLICITAR? Para
averiguar cémo solicitar [NJ SNAP] u otras prestaciones de ayuda, péngase en contacto con su oficina local de
ayuda o llame al [1-800-687-9512].

Si tiene otras preguntas o necesita ayuda, llame al [(973) 694-4191].

Atentamente,

Mr.Pérez {Principal}

[signature]
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Como solicitar comidas escolares sin costo y a precio reducido

Siga estas instrucciones para ayudarse a completar la solicitud de comidas escolares sin costo y a precio reducido. Solo es necesario presentar
una solicitud por hogar, incluso si sus nifios/as asisten a mas de una escuela en el[Windsor School].

La solicitud debe completarse en su totalidad para determinar la elegibilidad de su(s) nifios/as para recibir comidas escolares sin costo o a precio
reducido. {Siga estas instrucciones en orden! Todos los pasos de las instrucciones son los mismos que los de su solicitud. Si en algliin momento no
esta seguro de qué hacer a continuacion, comuniquese con[Windsor School (973) 697-4191].

Useun boligrafo (no un lapiz) al completar la solicitud y haga todo lo posible por escribirconletra de imprenta clara.

Diganos cuéntos bebés, nifios/as pequefios, nifios/as que no van a la escuela y estudiantes de primaria, secundaria o preparatoria viven en su hogar. NO tienen
que ser familiares suyos para formar parie de su hogar. _
¢A quién debo mencionar aqui? Cuando complete esta seccién, incluya a TODOS los miembros de su hogar que son:
- nifios/as de 18 afios o menos y reciban sustento con los ingresos del hogar;
- nifios/as bajo su cuidado en virtud de un acuerdo formal de cuidado foster a través de un tribunal o de una agencia estatal o local, o que cumplan los
requisitos para ser considerados menores sin hogar, migrantes o que huyeron del hogar;
« estudiantes que asisten, _3%8:9@:63%6 de su edad, a [school/school system herel.

3 _sm-_o_o:o”m_ nombré d cad

Esta institucién es un proveedor que ofrece igualdad de oporiunidades. 1



vm_ m_m.._: 363_3.0 no su :omm.. c:o_:.no :mﬁ& _oma.o.vm mo‘Em_Bo:ﬂm en uno o varios Qm _om v_.oo_.m-:mm ao mm_m*m:o_m n:m se mencionan a
continuacién, sus nifios/as tienen derecho a recibir comidas escolares sin costo:

= ElPrograma de Asistencia Nutricional Suplementaria (SNAP, por sus siglas en inglés) o https://www.nj.gov/humanservices/njsnap/

= Programa de Asistencia Temporal para Familias Necesitadas (TANF, por sus siglas en inglés) o htips://www.state.nj.us/humanservices/dfd/programs/workfirstnj/
. m_ _quo_‘m:_m de Ummﬂccoa: ao R_Bm_.;om en las mmonmm _:a_oozmw A_u_uv_w _uom m:w m_@_mw en _:o_mmv

00030 53..30 mis _:Q_.omowo
= Use las listas tituladas "Fuentes de ingresos" vy "Ejemplos de ingresos para nifios/as" que aparecen en pagina 2 del formulario de solicitud, para
determinar si su hogar tiene ingresos que declarar.
= Informe todas las cantidades en la seccidén de SOLO INGRESOS BRUTOS. Informe sobre todos los ingresos en délares redondeados. No incluya centavos.
o Losingresos brutos son los ingresos totales percibidos antes de impuestos y deducciones.
o Muchas personas piensan que los ingresos son la cantidad que "se lievan a casa" y no la cantidad total "bruta". Asegtirese de que los ingresos que

declara en esta solicitud NO se han reducido para pagar impuestos, primas de seguros o cualquier otra cantidad que se le haya descontado de su salario.
= Escriba un "0" en los campos en los que no haya ingresos que declarar. Cualquier campo de ingresos que se deje vacio o en blanco también se contara
como un cero. Si escribe "0" o deja algtin campo en blanco, usted certifica (garantiza) que no hay ingresos que declarar. Si los funcionarios locales
sospechan que sus ingresos familiares se declararon incorrectamente, se investigara su solicitud.
« Marque la frecuencia con la que recibe cada tipo de ingreso utilizando las casillas de verificacion situadas a la derecha de cada campo.

A quién debo mencionar aqui?
= Al completar esta seccidn, incluya a TODOS los miembros adultos de su hogar que vivan con usted y compartan ingresos y gastos, aungue no sean
familiares y aunque no perciban ingresos propios.
* NOincluya:
o Personas que viven con usted, pero no reciben sustento con los ingresos de su hogar Y no aportan ingresos a su hogar.
o Bebés, nifios/as y estudiantes ya mencionados en el Paso 1.




| iembros del hogar y los ir
1) Mencione los nombres de los miembros adultos del hogar. - v
Escriba el nombre de cada miembro del hogar en las casillas "Nombres de los miembros adultos del hogar (nombre y apellido)". Incluya a los estudiantes
universitarios, a menos que declaren sus impuestos de manera independiente (todos los estudiantes universitarios se consideran adultos). No incluya a
ninguno de los miembros del hogar mencionados en el Paso 1. .

2} Mencione los ingresos por trabajo. _
Indique todos los ingresos por trabajo en el campo "Ingresos por trabajo" de la solicitud. Se trata generalmente del dinero recibido por empleos. Si trabaja por cuenta

propia ¢ es propietario de una granja, declarara sus ingresos netos. Los ingresos netos son los ingresos después de restar los impuestos y las deducciones.

» ¢ Y sitengo varios trabajos? Mencione cada trabajo por separado escribiendo su nombre y los ingresos de cada uno en una linea nueva. Agregue una
hoja de papel adicional si es necesario. .

« ¢ Qué pasa si trabajo de manera auténoma? Indique los ingresos de su empresa como importe neto. Este importe neto se calcula restando los gastos
totales de su empresa de sus recibos brutos (ingresos). Los ingresos brutos son todos los ingresos obtenidos por la venta de cualquier producto o
servicio ofrecido.

Siuno de los nifiosfas mencionados en el Paso 1 tiene ingresos, siga las instrucciones del Paso 3, Parte B.
3) Mencione los ingresos procedentes de asistencia publica, pensién alimenticia, manutencién de menores.
Indique todos los ingresos que apliquen en el campo de "Asistencia piblica, pensién alimenticia, manutencién” de la solicitud. No informe el valor en
efectivo de ninguna prestacién de asistencia piblica gue NO aparezca en el cuadro. Si los ingresos provienen de la manutencién de menores o de una
pensién alimenticia, declare Gnicamente los pagos ordenados por el tribunal. Los pagos informales pero regulares deben consignarse como "otros™
ingresos en la siguiente parte.
4) Mencione los ingresos procedentes de pensiones, jubilaciones u otros ingresos.
Mencionetodos losingresos aplicables en el campo "Pensiones, jubilacion, seguridad social, Seguridad de Ingreso Suplementario (SSI, por sus siglas en
inglés), beneficios de la Administracién de Veteranos (VA, por sus siglas en inglés), todos los demas ingresos” dela solicitud.

» ¢ Qué ocurre si recibo ingresos de varias fuentes en esta categoria? Mencione cada categoria por separado introduciendo su nombre y ios ingresos

de cada uno en una linea nueva. Agregue una hoja de papel adicional si es necesario.
5) Mencione la cantidad de miembros del hogar.

Infroduzca el niimero fotal de miembros del hogar en el campo "Total de miembros del hogar (nifios/as y adultos)". Este niimero DEBE ser igual al nimero de

miembros del hogar que se mencionan en el Paso 1 y el Paso 3. Si hay algtin miembro de su hogar que no haya incluido en la solicitud, regrese a la solicitud

y agréguelo. Es muy importante incluir a todos los miembros del hogar, ya que esto influye su derecho a recibir comidas sin costo y a precio reducido.

6) Indique los cuatro Gltimos digitos de su niimero del Seguro Social.
Un miembro adulto del hogar debe introducir los cuatro Gltimos digitos de su nimero del Seguro Social en el espacio proporcionado. Usted es elegible para
solicitar beneficios incluso si no tiene un nimero del Seguro Social. Si ningtin miembro adulto del hogar tiene nlmero del Seguro Social, deje este espacio en
blanco y marque la casilla a fa derecha que dice "Marque si no tiene nliimero del Seguro Social".

Enumere todos los ingresos obtenidos o recibido por los nifios/as.
Enumere los ingresos brutos combinados de TODOS los nifios/as mencionados en el Paso 1 de su hogar en la casilla "Ingresos de los nifios/as". Solo cuente los

ingresos de un foster child si solicita para ellos junto con el resto de los miembros del hogar.

« ¢Qué son los ingresos de los nifios/as ? Los ingresos de los nifios/as son dinero recibido fuera de su hogar que se paga DIRECTAMENTE a los
nifios/as. Muchos hogares no tienen ingresos de los nifios/as. _




Paso 4: Informacién de contatto y firma del adulto

Todas las solicitudes deben ir firmadas por un aduito del hogar. Al firmar ia solicitud, dicho adulto del hogar garantiza que la informacién
incluida esta completa y es verdadera. Antes de completar esta seccion, asegurese también de leer las instrucciones que aparecen en la pagina 2
de la solicitud.

Devuelva la solicitud directamente a la ESCUELA de su nifio/a. NO envie por correo, fax, ni correo electrénico las solicitudes
completas o preguntas sobre las solicitudes a la Oficina del Secretario Adjunto de Derechos Civiles del Departamento de
Agricultura de los Estados Unidos (USDA, por sus siglas en inglés) o se retrasara la elegibilidad de su nifio/a para recibir
comidas sin costo o a precio reducido.



